Lararhandledning till

GLENNA




Det har ar en |5rarhand|edning som du som larare kan anvanda dig av
for att diskutera forestallningen Glenna - en hockeysaga tillsammans
med dina elever.

Du kommer att finna férslag pd 6vningar och diskussionsfragor utifrdn
forestdllningen du och dina elever tagit del av. Du behéver inte gora alla uppgifter
utan du kan vilja de du tycker passar just din klass bast. Du kan ocksd kontakta
Oktoberteatern, sa skickar vi ut var legitimerade teaterldrare som kan halla en
gratis workshop med din klass. Kontakta di: annika@oktoberteatern.se

Du som ldrare behover inte heller sjdlv vara expert pd pjdsens tematik eller
fragestéllningar och du behdéver heller inte ha ndgon férkunskap i hur man leder
den hir typen av 6vningar.

Att arbeta utifrdn en lirarhandledning ger eleverna en chans att berika och
fordjupa teaterupplevelsen och sitta ord den. I samtalet kan de moétas, ta del av
varandras upplevelser och tolkningar och fa syn pa andras och egna varderingar
med nya ogon.

En forestédllning skapas i nuet i mdtet mellan skddespelare och publik. Teatern
berdttar med bilder, musik, text, tystnad, ljus, ljud, fiarg och rorelse. Den kan vara
verklighetstrogen ibland och symbolisk och mystisk ibland. Upplevelsen kan vara
svar att siatta ord pa och en del kanske tycker att vissa saker ar konstiga, men har
inte desto mindre ldmnat ett avtryck eller en kinsla hos askddaren.

Teatern speglar den vérld vi lever i och kanske kan den hjilpa oss att forstd den
lite béttre. Den tar upp stora frigor om sambhaéllet, dod, kirlek och relationer, frigor
manga unga tinker p4a.

Oftast kan det vara frdgorna en forestédllning viacker som ar mer intressanta
dn svaren. De frdgor och funderingar som uppstar efter att ha tagit del av den har
forestdllningen ar hogst individuella och firgade av varje individs forutsdttningar
och erfarenheter.

Vuxna och unga upplever ofta teater pd olika sitt. Forestdllningen Glenna - en
hockeysaga dr skriven av en vuxen, regisserad av en vuxen, spelad av vuxna osv.
Darfor dr det extra viktigt att de ungas tolkningar och synpunkter far uttryckas
utan att de nédvandigtvis anviands som ett sdtt att uppfostra dem pa. Unga
foredrar ofta starka kénslor, kontraster mellan allvar och humor, det dramatiska. I
diskussionerna finns det inget ratt eller fel. Det finns inget facit. Bdde synpunkter
och tolkningar kan skiljas at och sd mdste det fa vara, det gor teaterupplevelsen
bara mer intressant!
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Infor teaterbesoket

Gor inte besoket till en skoluppgift! Risken dr dé att den konstnérliga
upplevelsen blir begrdnsad och inte lika lustfylld.

Praktisk information dr dock bra, sisom tdg- eller busstider, samlingsplats, tid dd
forestillningen startar, forestdllningsldngd osv. Mdnga kanske aldrig har varit pa
en teater tidigare? Berdtta girna kort om vad som brukar ske samt om skillnaden
mellan bio och teater. I teatern dr publiken medskapare och paverkar med sin
ndrvaro och sina reaktioner det som sker pa scenen.

Pdminn girna eleverna om att stinga av mobilerna.

Om du vill kan du forbereda eleverna genom att beritta lite om tematiken

i pjasen eller om pjasforfattaren (du hittar nigra linkar lingst ner i denna
ldrarhandledning under extradvningar). Du behover naturligtvis inte och det
behover heller inte vara alltfor ingdende!

Under teaterbesoket

Det dr inte sdkert att de tystldtna i klassen dr de som dr mest engagerade i
forestdllningen. Ibland kan en hogljudd publik vara den mest engagerade. Pjdsen
kanske vicker oro, pinsambheter, jobbiga minnen eller annat som far publiken
att skratta nervost, prata sinsemellan eller pd annat sitt lita. Att de 1ter behdver
inte betyda att de inte tar till sig av det som sker pa scenen.

Skédespelarna dr vana vid detta och oftast tolkar de sorl frdn publiken som att
den dr engagerad.

Du som ldrare kidnner naturligtvis dina elever bést och vet nér de gir 6ver en
grans, men forsok girna att inte misstolka dem om de 1iter!

Efter forestdllningen dr det bra att ha lite tid pd sig for att lata pjdsen sjunka in.
Kanske ndgon behover sitta kvar i ndgra minuter, kanske ndgon vill kika lite pd
scenografin?



Tillbaka i klassrummet

Obyjektiv beskrivning av pjasen

Forsok att fa eleverna att pd ett s objektivt sdatt som mojligt beskriva forestdllningen. Detta
ar ett bra sétt for att pdminna sig sjdlva och varandra om vad ni sett. Ju utforligare ni kan
vara, desto ldttare att senare ha ett 6ppet klimat for olika tolkningar.

Vad handlade pjidsen om? Var utspelade den sig? Nar? Vilka var karaktdrerna? Hur sdg
scenografin ut? Fanns det musik med? Vad hade skddespelarna for klader pa sig? Bilder?
Ljus? Har foljer korta beskrivningar av de olika delarna som bildar en forestdllning:

Regi och skiddespeleri. Ungefir sju veckor innan premiar borjar regissoéren och
skddespelarna repetera, ¢va tillsammans. Glenna- en hockeysaga repades in under sju
veckor viren 2023 och skddespelarna heter Dennis Onder, Mariam Namov, Charlie Challis,
Polly Kisch och Julia Gumpert.

Regissoren ir den som bestimmer over forestdllningens helhet och hur den ska bli.
Regissoren till Glenna - en hockeysaga heter Jonas Holmberg.

Manuset ir sjilva texten och det som skddespelarna sidger. Magnus Mankan Nilsson skrev
Glenna - en hockeysaga.

Scenografi ir sjdlva rummet/scenen som pjdsen spelas pdfi. Mobler, golvet, viggar, firgval.
Det var Jonas Holmberg som gjorde scenografin till Glenna. Jonas gjorde ocksa affischen.

Kostym ar kldderna som skddespelarna har pa sig. Marta Fallenius gjort dom.

Ljus - pa teatern har man speciellt ljus som ska forstdarka det som hidnder pa scenen.
Det var Tomas Larsén som satte Jjus till Glenna.

Ljud - dven ljudet ar viktigt och finns till for att forstdrka det som hdnder pa scenen. Det
kan vara musik eller andra Jjud t.ex ljudupptagningar fran krig, folkmassor osv. Ljuddesign
gjorde Mattias Skantze.

Mask heter allt som har med smink, peruker, masker etcetera att géra. Mimmi Lindell
gjorde mask.

Ytterligare ett sitt att minnas pjdsen 4r att ldta alla elever blunda och tdnka ut ndgon detalj
som gjort avtryck.

Kanske var det ndgon sade, en blick, en Jjusférdndring, en rorelse eller en ljudeffekt eller
en kombination av dessa? Forsok fa eleverna att inte lagga ndgon virdering i sin observation
an.

Eftersom det inte finns ett facit pd en upplevelse dr det bra att stdlla 6ppna fragor till
foljande uppgifter. Hur tinker du? Varfor tror du att? Det vill sdga fradgor som borjar med:
ndr, var, vad, varfor, vem, hur, pa vilket satt?



Glenna och Sodertalje

Glenn Holger Johansson foddes i Motala 1956. Som sjudring flyttade han tillsammans med
sin familj till Sodertdlje diar han snart borjade spela hockey i SSK. Som liten dkte han ofta
skridskor pa Manskensrinken. Kanske har du sjdlv dkt skridskor dar?

Glenn spelade hockey i Sédertilje SK i inte mindre 4n 13 sidsonger under dren 1975-1988! Ar
1985 var han med och tog SM-guld for SSK. Han dr en av Sodertiljes storsta spelare genom
tiderna.

Nir Glenna slutade spela hockey blev han tréinare och vaktmistare pi AXA Sports Center. Ar
2007 hissades Glennas trojnummer 11 upp i taket i Scaniarinken och dar hinger den dn idag.
I juli 2014 dog Glen, bara 58 ar gammal.

S& hir beskriver Glennas systerson Joakim Eriksson honom pa SSKs hemsida:

- Jag tror egentligen att de flesta minns Glenn ganska likadant. Han var en person som
alltid hade glimten i 6gat och stindigt ett skimt pa ldpparna. Glenn hade ett vildigt
varmt hjdrta och ville alla vil, han var inkluderande och brydde sig om folk. Det ir

vdl sd jag skulle beskriva Glenn. Som spelare kunde han vara helt outstanding men
ocksd gora harresande misstag eftersom han aldrig spelade safe. Glenn var vildigt
ambitios nar det kom till ishockeyn, det tror jag mdnga kan intyga. Han hade hoga
malsdttningar men han gjorde alltid allting med ett skdmt och ett skratt. Det kan pa sé
sdtt ibland framstd som att han inte var sd serios eftersom att han spelade aldrig séikert.
Trdnare och lagkamrater kunde sdkert bli galna pd honom ibland men det var ju ocksd
pd grund av det som han kunde gora sd briljanta saker pd isen. Han klev ut pd isen for
att han ville underhdlla, han spelade for publiken. Skapa och dstadkomma saker ute
pd isen det var hans melodi. Det dr vél det som gjorde honom som minnesvérd och att
man dyrkade honom. Han hade en sdn enorm talang och skicklighet.



Kan ni komma pa fler kanda personer med anknytning till Sodertalje?

Hér ar nigra kdnda ansikten pd méanniskor som pa ett eller annat sitt har anknytning till
Sodertdlje. Vilka ar de och varfor dr de kdnda?

Exempel: Hasse Aro, Jan Guillou, Matilda Sigrid Claesson, Richard Sjoberg Malin Ewerlof,
Lotta Falkenbéck, Louise af Geijerstam, Wendela Hebbe (hade sommarhus i Sodertélje),
Bjorn Borg, Grete Havneskiold, Johanna Moller, Peter Haber, Boel Godner, Lisa Ekdahl, Frida

Eldebrink, Louice Halvarsson, Marlene Eskander, Lina Neidestam, Inger Frimansson, Greta
Thunberg.

Kommer eleverna ihdg ndgra stillen i Sodertélje som ndmndes i pjdsen?
Frga eleverna innan du visar kartan eftersom svaren star nedan.

Placera ut alla ndmnda stéllen pa kartan.

Négra exempel pa stillen som ndmns i pjdsen: Vistergdrd, Rosenlund, Mariekéllskolan,
Soldalaskolan, Scaniarinken, Roffes Konditori, ICA Jatten, Gérans Blommor, Minskensrinken,

Erikshéllsgatan, Strindbegsvigen, Lundbygatan, Torekillbeget, Tveta, Mimmos pizzeria,
Klaffbron.
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Prestationsa ngest

Under de senaste dren har det rasat in rapporter frdn olika hill om ungdomars
forsimrade psykiska hdlsa. Mdnga unga dr oroliga for sina skolprestationer och sin
framtid. Ungdomar har ocksa stor press pa sig socialt att var precis lagom perfekt;
det géller att vara smal och viltrdnad, snygg, ha manga vianner och ekonomisk
trygghet. Statuspositionerna kan férandras snabbt och det géller att forsoka
uppratthélla dem.

Pressen kommer frdn skolan, fordldrar, vianner, sociala medier osv.

Glenna kidnde ofta stor press frdn sin omgivning, men kanske mest frdn sin egen
pappa. Allt han ville var att fi berém av honom, nigot han aldrig fick. A andra
sidan, ar det ett sjdlvindamal att f berém for sina prestationer? Vad tycker
eleverna?

“Fan jag kunde inte vara hemma, och dndé vara mitt hogsta mal, sekund

efter sekund, dag ut och dag in, att bli erkdnd av dig (pappa), men under allt,
tider ndgon slags javla avund fran dig, att jag hade for latt for mig. Och det
ddr berommet kom aldrig. Tror du att det var si jdvla latt att dribbla bort hela
Vistergdrd, och sitta och hora dig ta at dig hela dran?! Hirmar jag har bytt
cigarettmarke, jag roker numera Glenn. Forlat att jag sdger det. Men pappa,
jag skdmdes. Nir du skodde dig pd min vérld. Jag visste knappt var den var.
Men du visste, och alla fick reda pa det. Att det dir var pappa Bulls grabb. Den
ddr grabben var egentligen pappa bon. Forldt pappa, men det var bara den dar
javla orkanen sa till mig.”

Fyrahornsovning

I skolverkets rapport av sociologiforskaren Linda Hiltunen delas elever upp i tre
kategorier; prestationsorienterade, fritidsorienterade och skoltyngda elever.

For prestationsorienterade elever innebér det status att ha hoga betyg. Mdnga
bortprioriterar fritidsaktiviteter for att kunna vara hemma och plugga. Kraven pa
sig sjdlv och fradn andra kan leda till stor press och dngest.

Fritidsorienterade personer prioriterar sin fritid, vilket i sin tur kan leda till stress
pga daligt samvete for att man bortprioriterar skolan.

Skoltyngda elever har ofta svirt att fa godkéint i skoldmnena. De har ofta en
bristande tilltro till den egna formégan och tidigare misslyckanden frdn skolan i sitt
bagage. Detta dr ofta forknippat med stor skam och mycket stress.

Du som ldrare delar in rummets alla horn i ett prestationsorienterat horn, ett
fritidsorienterat horn, ett skoltyngt horn samt ett 6ppet horn. Lit eleverna gé

till det horn de mest identifierar sig med. Det 6ppna hornet dr till for alternativa
forslag, eller for de som inte kinner igen sig i ndgot av de andra hornen. Stéll
oppna frdgor om hur de tinkte nir de valde hérn. Det dr okej att byta horn under
ovningens gdng om man angrar sig. Kanske en klasskompis sdger ndgot man
sjilv inte tdnkt pd? Ha sedan ett samtal och dela med er av tips om hur man kan
handskas med de problem man kan uppleva i de olika kategorierna.



Ovningar inspirerade av BUPs hemsida om prestationsingest

—

3.

Skriv en lista med vad du dr mest ngjd med hos dig sjalv.

Sitt i en ring. Lit klassen i turordning sdga ndgot positivt om personen till
vanster. Om ndgon inte kommer pd ndgot att sdga, hjidlper resten av klassen
till. En alternativ 6évning dr att 1ita eleverna skriva sitt namn hogst upp pa
ett papper. Skicka runt pappret till alla som dd anonymt fir skriva en positiv
kommentar om personen pappret handlar om. Det krdvs dock att alla tar
Ovningen seriost, si ingen skojar bort den och blir elak i sina kommentarer.
Lt alla i klassen fa berdtta ndgot de gjort idag som de dr ndjda med.

Diskutera i klassen

Glennas pappa var i sin ungdom en framgangsrik fotbollsspelare. Tror du att det
styrde Glennas val av karridr? Styr dina vardnadshavare dina val i livet? P4 vilket
satt? Eller vem &r det som styr? Hur vet man vad man sjilv vill innerst inne?

Diskutera i smigrupper

Test

L e

For vems skull vill vi bli lyckade?

Vad innebdr det att vara lyckad?

Vem avgor vad som dr att vara lyckad eller perfekt?

Vill ndgon dela med sig av ndgot den kidnner sig misslyckad med? Kan de andra
hjilpa till med att hitta alternativa tankesitt? Ar misslyckandet nédvindigtvis
ett misslyckande? Finns det ndgot att ldra sig av det du upplever som ett
misslyckandet? Var misslyckandet inom min kontroll?

Jamfor du dig mycket med andra? Finns det risker med det? Fordelar?
Nackdelar?

Vad tror du Glennas hdgsta drom var? Vad ir din hogsta drom?

Har hittar du ett online test om prestationsangest:

https:/[svenska.yle.fi/a/7-1394103
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Sjalvkansla

Glennas sjavkénsla
Det finns en del i beréttelsen om Glenna som tyder pd att han, trots sina framgangar, inte

hade sd bra sjdlvkénsla eller att han inte var helt bekvdm med all den uppmaérksamhet han
fick.

Tycker eleverna att dessa pastdenden stimmer? P4 vilket sdtt? Vad &r skillnaden pa
sjdlvkénsla och sjalvfortroende?

Héar kommer annars ndgra utdrag ur manus:

“Nagon sa om Glenn Holger, att han inte ville att hans skridskoskar skulle synas pa
nyspolad is. Mera som att han bara hade varit dir, osynligt, omérkligt. Jag vet inte vem
som sa det. Det kan ha varit jag.

“Annika: Tink om du bli proffs da?

Glenn: Det blir jag inte, jag far dngest direkt efter klaffbron!”

“Glenn (allvarligt): Arligt Annika. Miste jag vara med?

Annika: (oforstdende): P4 vad?

Glenn: P4 tréjhissningen.

Annika: Jag ser att du inte skojar, Glenn. Det blir vildigt konstigt — om just du dr
borta. Det forstar du va?

Glenn: Nigonstans. Jag ar vettskramd! Janne Bédck berdttade att det 4r en 60 meter
ldng, rod matta jag ska ga pa. Varfor ska jag g pa en san javla 1dng matta? Stisse hade
kortare. Tank om jag trillar omkull?



Heta stolen om sjalvkansla och sj&lvf&rtroende

Alla elever sétter sig i ring pa en varsin stol. Det mdste finnas en stol mer dn personer i ringen.
Du som ldrare sdger ett pidstiende (se nedan). Om eleven hiller med, flyttar den p4 sig. Vilj
ndgra elever som du stéller 6ppna fragor till om hur den tinkte nir den valde att antingen sitta
kvar eller flytta pa sig. Ibland ir det bara en elev som hdller med ett pastiende, dirav en extra
stol.

0 Man kan inte ha for mycket sjalviortroende

0 Jag kan sjilv pdverka min egen sjidlvkinsla

0 Andra personer kan paverka min sjdlvkansla, bade positivt och negativt
o Det ar viktigt for mig vad andra tycker och tinker om mig

0 Man mdste viga misslyckas for att kunna lyckas

0 Jag onskar att jag hade hogre sjdlvkdnsla

o Jag onskar att jag hade hogre sjalvfortroende

o Sjdlvkdnsla dr ndgot som kan tridnas upp

o Ibland vill man vara ndgon annan dn sig sjalv

0 De som pratar mycket har bra sjdlvfortroende

0 Man madste fd berém for att fd bra sjdlvfortroende
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Status

Samtala om status
Du som ldrare far girna inleda detta avsnitt genom att frdga eleverna vad status ar for dom.

Man kan ha 1&g eller hog status, badde formell och informell, eller tillskriven (kungen som
foddes in i sin roll) och foérvarvad status (Joe Biden som blev vald till USAs president).

Vad tycker eleverna att Glenna har for status?
Vilken status tror de att han haft om han inte varit s begdvad i sport?

Social status bland méinniskor kan baseras pa yrke, egendom, inkomst, utbildning,
levnadsforhallanden eller tillgdng till materiella och kulturella ting. Statusroller finns
overallt, inte minst i en skolklass. Statusrollen kan ocksd vixla beroende pa vilka andra
madanniskor man omger sig av for tillfillet. Ta till exempel en ldrare som i grunden

kanske trivs bra som en lgstatusperson/halla 1g profil i sociala sammanhang, men i en
klassrumssituation behoéver ha hog status. Eller en elev som i sin klass har en 1ag status, men
pa sin fritidsaktivitet har en hog status.

Demonstrera status

Dérefter kan du som ldrare antingen visa med din egen kropp eller friga om ndgon elev kan
demonstrera en person med hog och en med 1ag status.

For hogstatus: Stadig blick, rak rygg, ut med brostet, armarna kan hidnga efter sidan, tdrna
pekar rakt fram, samma tyngd pd bada benen.

For lagstatus: Flackande blick, hopsjunken héllning, tdrna pekar mot varandra, armarna
framfor kroppen, hing pa en hoft.

Lat alla prova pa skillnaderna.



Testa p& olika status

Dela klassen pd hilften och placera dem pa tva rader mittemot varandra pd varsin sida av
rummet. P4 sd vis borde alla ha ndgon fran den andra gruppen mittemot sig i andra dnden av
rummet. Ar det ett ojamnt antal elever kan du som ldrare ocksa delta i den hir dvningen.

Tilldela varje grupp en replik.

Grupp 1: Tjena Glenna, kul att se dig. Hur ar liget?
Grupp 2: Tja. Jo, det dr vil bra. Sjdlv da?

Grupp 1: Det dr skitbra, sorru. Hej d4, vi ses.
Grupp 2: Hej da!

Grupp 1 har hog status, grupp tva har 1ag status.

Lat eleverna motas i mitten av rummet och utféra denna lilla dialog med den de stod mittemot.
Daérefter gdr de tillbaka till sin plats.

Byt status, men lat grupperna ha samma repliker som innan. Det dr bara statusen som ar
forandrad.

Gick det bra? Vad var svdrast, 1ag eller hog status? Varfor?
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Harskare och betj&'nt

Den hir leken &r visserligen en lek pd temat status, men den dr mest till for att den dr
rolig och brukar tinda till en gnista hos eleverna, vilket kan vara bra dd d&mnena hittills
varit ganska allvarliga..

Dela in eleverna tvé och tva. Sdg dt dem att bestimma vem som &r hédrskare och vem
som dr betjdnt. De kommer att fa byta roller efter tre minuter.

Den som ar hédrskare ska under tre minuter ge order till den som dr betjént. Det kan till
exempel vara; gor 10 armhédvningar, sjung en sdng, massera min rygg. Det far inte vara
fornedrande saker eller saker eller sddant som forstor for andra par eller har sénder
inredning. PAminn girna om att de ska byta efter ett tag, man riskerar himnd om man
ar for hrd!

Improvisation kring status

Sétt eleverna som en publik och 1dmna en kortsida av rummet till att vara scen.

Vdlj ut fyra elever och ge dem en varsin lapp med siffra 1-4. Vad som stir pa lappen ar
hemligt for alla utom fér den som far lappen och for dig som ldrare (om du behover
rycka in och hjilpa till). Siffra 1 har hogst status, siffra 2 har nasthogst, siffra 3 har
ndstliagst och siffra 4 har lagst. Eleverna ska spela den status de har fitt pd lappen de
drog. Siffra 3 och 4 ar svarast att spela..

Ge eleverna en situation, till exempel ett ldrarrum, en matsal, en arbetsintervju, pd en
busshdllplats, i ett vantrum, ett mote, ett café osv. Ni kan stélla fram stolar/bord osv
efter behov.

Lit eleverna komma in en i taget pa scenen. Ge den forsta personen lite tid att “komma
in i roll” innan ndsta gar in. Det &r meningen att de ska samtala med varandra i roll
utifran sin tilldelade status och situation.

I en improvisation heter man aldrig sitt vanliga namn. Som motskddespelare fir man
inte kommentera ndgon annan pa scenens utseende sdvida det inte ar tydligt att det ar
pa litsas och inte stimmer 6verens med verkligheten.

Bra att veta dr att man ibland kan tro att man far hogre status om man skriker. Det
staimmer sdllan. Om man skriker dr det ett tecken pa att man tappat fattningen och da
sdanks statusen. Vad hinder istdllet om den med hogst status inte pratar alls? Det dr da
ocksd upp till alla de andra pd scenen att ge den med hogst status den rollen i sitt spel .

Néar improvisationen pdgitt en stund och du som ldrare tycker att det dr ganska tydligt
vem som har vilken status, sdger du tack och improvisationen avbryts.

Lat skddespelarna std kvar pa scenen och publiken gissa vilken status var och en hade.



Idoldyrkan

Roda mattan

Glenna var ménga hockeyfans stora idol. Idoldyrkan dr ndgot som funnits i alla tider. Forr
i tiden var kungligheter, upptédcktsresanden och politiker de mest hyllade personerna i
samhallet. Nér filmen kom, blev skddespelare stora idoler for manga. Numer kan idolerna
vara vanliga madnniskor som blivit stora pd youtube, instagram eller i andra sociala medier.
De flesta manniskor har sikert ndgon offentlig person de ser upp till. Vilka har eleverna?

Lét eleverna sitta kvar som en publik med en scen ldngst fram pd en kortsida av rummet.
Dela publiken sd att det bildas som en ging i mitten av publiken.

Be en modig elev att borja vid den kortsida av rummet som inte forestéller scenen, gé i
gdngen mot “scenen” och upp péa scenen.

Publikens uppgift ar att applddera hela promenaden. Efter forsta gingen, bygger du som
larare gradvis upp publikens hyllningar sa att publiken under den andra promenaden
ropar “bravo” och nir den hyllade personen kommer upp pd scenen eskalerar appldderna
till ett jubel.

Den tredje och sista gdngen med samma hyllade person, delar du ut olika uppgifter till
publiken; ndgra svimmar, ndgra griater hogljutt, ndgra stampar fotterna, ndgra busvisslar
och ndgra forsoker rora vid huvudpersonen. Nar denne kommer upp pé scenen nar ljublet
ett crescendo som far taket att lyfta.

Hur kindes det att vara s& hyllad? Var det roligt eller jobbigt? Ar det alltid roligt med denna
typ av uppmadrksamhet? Har ni ndgonsin gett en person den typen av dyrkan? Vill nigon
mer prova?

Vem ar jag?

Skicka ut en elev ur rummet och ta upp fem andra pa scenen. Lit publiken bestimma vem
personen som gitt ut ur rummet dr. (Personen som inte dr nirvarande far inte veta vem
den dr, utan ska lista ut det senare) Det ska vara en kindis av ndgot slag; Adele, Mustige
Mario, Putin, Picasso, Pippi Laingstrump, Justin Bieber, Therese Lindgren, Kim Kardashian...
vem som helst.

Om vi sdger att publiken valde Wednesday (frdn Netflix-serien), ska de 6vriga fem vara
personer i hennes omgivning. Till exempel Enid, Gomez, Mortica, Pugsley och Xavier.
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Om vi sdger att publiken valde Pippi Langstrump (ett ldtt exempel), kanske de andra fem ar
Tommy, Annika, Herr Nilsson, Lilla Gubben och Prussiluskan.

Nar ni kommit 6verens sldpps den frdnvarande personen in i rummet. De fem pa scenen
ska da tilltala denna person som om den vore den personen ni bestimt. De ska ocksa tilltala
varandra som om de vore de personer ni bestimt att de &r.

Det luriga dr att INTE tilltala varandra vid namn eller att ge for ldtta ledtrddar; typ “snélla,
kan du lyfta den prickiga histen och ha apan pd din axel”. Man far vara lite lurig, det ska
inte vara for litt.

Nar personen klurat ut vem den dr, borjar den svara som om den vore den person den tror
att den dr, till exempel “Nej du Prussiluskan, mig far du inte in pd ndgot barnhem”.

Upprepa leken med nya personer tills ni kdnner er firdiga med den.



Extraavningar

Testa dina hockey-skills i denna quizz: https://quizstone.

se/c/sportquiz/ishockey/?fbclid=IwAR09YsgNS3yUSTdKkEM
041ID1gmdul.3p8uf6Fzc3DvX5puErBTXSzIF1WH4

Baka Sodertdljekringlor 50 stycken:
85 gram smor

2 1/2 dl vispgrdadde

50 gram jast

1 1/2 dl strosocker, cirka 130 gram
1 tsk nystotta kardemummakéirnor
2 latt uppvispade dgg

11 dl vetemjol, 660 gram

mjol till utbakning

Smalt smoret i en kastrull. Tillsdtt gradden och ljumma blandningen till 37
grader. Finfordela jisten i hushillsmaskin eller degbunke. Hill degspadet

over. Kor eller ror tills jasten 16st sig. Tillsdtt socker, kardemumma, d4gg och
vetemjol. Kor ihop degen cirka 10 minuter i matberedare eller kndda den mjuk
och smidig. Lit degen jasa Overtdckt 40 minuter. Ta upp degen pad bakbordet
och arbeta den ytterligare. Dela degen i 50 bitar som védger cirka 23 gram

styck. Rulla ut dem till cirka 30 cm ldnga lingder som smalnar av betydligt
mot dndarna. Forma dem till kringlor. Sdtt ugnen pa 250 grader. Lit kringlorna
jasa overtdckta, pd smorda platar eller bakplatspapper, cirka 40 minuter.
Grddda kringlorna i mitten av ugnen cirka 8 minuter, tills de fatt lite firg. Sank
ugnsvarmen till 100 grader nér alla dr griddade. Lit dem eftertorka ett par
timmar, med ugnsluckan lite pd glint.

Tips!

De klassiska Sodertéljekringlorna, som forr sdldes pd marknaderna, brukade
doppas i sjudande vatten innan de graddades for att hilla 1dngre och bittre tdla
transporten.
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Om Mankan, pjasforfattaren:

https:/[sv.wikipedia.org/wiki/Magnus Nilsson (sk%C3%A5despelare)

Alkoholism

Bide Glenna och hans pappa utvecklade alkoholism. Detta dr ett &mne som inte tagits upp i denna
lararhandledning. Om du eller ndgon i din nirhet har problem med alkohol, fo]jer hdr ndgra tips pd var du
kan vinda dig for att fa hjalp.

https://alkoholhjalpen.se/

Alkohollinjen, telefonnummer 020-84 44 48
https:/[www.varden.se/vardgivare/45365-beroendecentrum-sodertalje-beroendemottagning-
beroendecentrum-stockholm

Vardcentralen.

En beroendemottagning.
https:/[www.sodertalje.sef/omsorg-och-socialt-stod/barn-ungdom-och-familj/

Ideella organisationer, till exempel Anonyma alkoholister.

Foretagshdlsovidrden om du har ett arbete
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Handledningen ar utformad av
dramapedagog %ouise Jervfors Turner
For mer fragor och information,
kontakta oss pa info(@oktoberteatern.se

OKTOBERHTEATERN

Med stod av Sodertdlje Kommun, Statens Kulturrdd och Region Stockholm.
Lds mer pa www.oktoberteatern.se eller kontakta oss pd 08-550 370 70



