En lararhandledning av
Louise Jervfors Turner

OKTOBERHTEATERN




Det har ar en lararhandledning som du som larare
kan anvanda dig av for att diskutera forestallningen
Antigone tillsammans med dina elever.

Du kommer att finna forslag pd 6vningar och diskussionsfragor utifran forestill-
ningen du och dina elever tagit del av. Du behover inte gora alla uppgifter utan du
kan vilja de du tycker passar just din klass bdst.

Du som ldrare behover inte heller sjdlv vara expert pa pjdsens tematik eller frige-
stdllningar och du behover heller inte ha ndgon forkunskap i hur man leder den
hér typen av 6vningar.

Att arbeta utifrdn en lirarhandledning ger eleverna en chans att berika och foérdju-

pa teaterupplevelsen och sitta ord pd den. I samtalet kan de métas, ta del av varan-
dras upplevelser och tolkningar och fd syn pa andras och egna varderingar med nya
ogon.

En forestidllning skapas i nuet i motet mellan skddespelare och publik. Teatern
berdttar med bilder, musik, text, tystnad, ljus, ljud, firg och rorelse. Den kan vara
verklighetstrogen ibland och symbolisk och mystisk ibland. Upplevelsen kan vara
svdr att satta ord pd och en del kanske tycker att vissa saker dr konstiga, men har
inte desto mindre ldmnat ett avtryck eller en kéinsla hos askddaren.

Teatern speglar den virld vi lever i och kanske kan den hjidlpa oss att forstd den lite
battre. Den tar upp stora frigor om samhallet, dod, kidrlek och relationer, frigor
madanga unga tinker pa.

Oftast kan det vara frdgorna en forestédllning vicker som dr mer intressanta dn
svaren. De fragor och funderingar som uppstar efter att ha tagit del av den har fore-
stdllningen ar hogst individuella och firgade av varje individs forutsattningar och
erfarenheter.

Vuxna och unga upplever ofta teater pa olika sitt. Forestdllningen Antigone ar skri-
ven av en vuxen, regisserad av en vuxen, spelad av vuxna osv. Darfor dr det extra
viktigt att de ungas tolkningar och synpunkter far uttryckas utan att de nédvandigt-
vis anvinds som ett sitt att uppfostra dem pa. Unga foredrar ofta starka kénslor,
kontraster mellan allvar och humor, det dramatiska. I diskussionerna finns det
inget rétt eller fel. Det finns inget facit. Bide synpunkter och tolkningar kan skiljas
dt och sd méiste det fa vara, det gor teaterupplevelsen bara mer intressant!
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Infor teaterbesoket

Gor inte besoket till en skoluppgift! Risken dr da att den konstnérliga upplevel-
sen blir begrdnsad och inte lika lustfylld.

Praktisk information dr dock bra, sdsom tdg- eller busstider, samlingsplats, tid dd
forestillningen startar, forestdllningslidngd osv. Mdnga kanske aldrig har varit pa
en teater tidigare? Berdtta girna kort om vad som brukar ske samt om skillnaden
mellan bio och teater. I teatern dr publiken medskapare och paverkar med sin
ndrvaro och sina reaktioner det som sker pa scenen.

Paminn girna eleverna om att stinga av mobilerna.

Om du vill kan du forbereda eleverna genom att berétta lite om tematiken i
pjasen eller om pjasforfattaren (du hittar nigra lankar lingst ner i denna ldrar-
handledning under extraévningar). Du behdver naturligtvis inte och det behéver
heller inte vara alltfor ingdende!

Under teaterbesoket

Det dr inte sdkert att de tystldtna i klassen dr de som dr mest engagerade i fo-
restdllningen. Ibland kan en hogljudd publik vara den mest engagerade. Pjasen
kanske vicker oro, pinsambheter, jobbiga minnen eller annat som far publiken
att skratta nervost, prata sinsemellan eller pd annat sitt 1ata. Att de later behover
inte betyda att de inte tar till sig av det som sker pa scenen.

Skadespelarna dr vana vid detta och oftast tolkar de sorl frdn publiken som att
den dr engagerad.

Du som ldrare kidnner naturligtvis dina elever bést och vet nér de gir 6ver en
grans, men forsok girna att inte misstolka dem om de 1iter!

Efter forestdllningen dr det bra att ha lite tid pd sig for att lata pjdsen sjunka in.
Kanske ndgon behover sitta kvar i ndgra minuter, kanske ndgon vill kika lite pa
scenografin?

Tillbaka i klassrummet
Objektiv beskrivning av pjasen

Forsok att fa eleverna att pd ett sd objektivt siatt som mojligt beskriva forestall-
ningen. Detta &r ett bra sétt for att pAminna sig sjdlva och varandra om vad ni
sett. Ju utforligare ni kan vara, desto ldttare att senare ha ett 6ppet klimat for
olika tolkningar.

Vad handlade pjdsen om? Var utspelade den sig? Nar? Vilka var karaktdrerna? Hur
sdg scenografin ut? Fanns det musik med? Vad hade skiddespelarna for klider pa
sig? Bilder? Ljus?

Ytterligare ett sitt att minnas pjdsen 4r att lata alla elever blunda och tidnka ut
ndgon detalj som gjort avtryck.

Kanske var det ndgon sade, en blick, en ljusférandring, en rorelse eller en lju-
deffekt eller en kombination av dessa? Forsok fa eleverna att inte ligga ndgon
vardering i sin observation an.

Eftersom det inte finns ett facit pd en upplevelse dr det bra att stédlla 6ppna fragor
till féljande uppgifter. Hur tdnker du? Varfor tror du att? Det vill sdga fragor som
borjar med: ndr, var, vad, varfor, vem, hur, pa vilket satt?



Korta beskrivningar av de olika delarna som bildar en forestallning:

Regi och skddespeleri. Ungefir dtta veckor innan premiir borjar regissoren och skiade-
spelarna repetera, 0va tillsammans. Antigone repades in under sju veckor hosten 2023 och
skddespelarna heter Dennis Onder, Mariam Namov, Polly Kisch och Simon Mezher.

Producent dr Annika Fridman. En teaterproducent tar bland annat hand om publikkontakt,
bokningar, tidsplanering och marknadsforing.

Regissoren ir den som bestimmer over forestdllningens helhet och hur den ska bli. Regisso-
ren till Antigone heter Mia Ringblom Hjertner.

Manuset ir sjdlva texten och det som skddespelarna sdger. Sofokles skrev Antigone och Gre-
ta Salenius skrev oversittningen.

Scenografi ir sjdlva rummet/scenen som pjdsen spelas pdfi. Mobler, golvet, viggar, firgval.
Det var Jonas Holmberg som gjorde scenografin till Antigone. Jonas gjorde ocksa affischen.

Kostym ér kldderna som skddespelarna har pa sig. Till Antigone var det Mérta Fallenius
gjorde kostym.

Ljus - pd teatern har man speciellt ljus som ska forstirka det som hinder pa scenen. Det var
Tomas Larsén som satte ljus till Antigone.

Ljud - dven ljudet dr viktigt och finns till for att forstirka det som hédnder pa scenen. Det
kan vara musik eller andra ljud t.ex ljudupptagningar fran krig, folkmassor osv. Ljuddesign

gjorde Mattias Skantze.

Mask heter allt som har med smink, peruker, masker etcetera att géra. Mimmi Lindell gjor-
de mask.

Lirarhandledningen - skrevs av Louise Jervfors Turner



Sofokles och Jean Anouilh

Sofokles levde ungefdr 500 ar f.Kr och dr en kdnd pjasforfattare. Han var ocksa politiker, mi-
litdr, musiker och atlet. Han blev kdnd redan som 16-dring nir han fick i uppdrag att leda en
korus (en slags talkor) pd en stor fest i Aten.

Under sitt liv skrev han ungefdr 120 pjédser. De han dr mest kdnd for dr Antigone och Kung
Oidipus. Kanske har du hort talas om Oidipuskomplexet?

I Sofokles pjdser, som oftast var tragedier, var det gudarna som styrde 6ver manniskorna
dven om de olika karaktdrerna i pjasen nu fick storre plats dn innan. Om ménniskorna i
Sofokles pjaser forsoker undvika de 6de gudarna bestimt dt dem, gir det oftast dt skogen for
ménniskorna.

Den version av Antigone som vi pd Oktoberteatern anvint oss av ir skriven av fransmannen
Jean Anouilh. Versionen dr baserad pd Sofokles Antigone och dr den pjés Jean Anouilh blev
mest kiand for, d&ven om han skrev manga andra pjdser ocksd. Han var en av Frankrikes mest
produktiva forfattare efter andra varldskriget. Mycket av Anouilhs arbete behandlar teman
for att uppratthdlla integritet i en vérld av moralisk kompromiss.

Det var pd 1940-talet som Anouilh borjade skriva pjdser dir huvudpersonerna gjorde uppror
mot sitt forflutna for att istillet hdvda sitt eget oberoende. Huvudpersonerna i dessa pjdser
var ofta unga, idealistiska och kompromisslosa som beholl sin integritet bara genom att vilja
doden. Den mest kidnda pjdsen i denna grupp dr alltsd Antigone. Franska teaterbestkare
tolkade pjdsen som en samtida politisk liknelse. Anouilh sjdlv ansdg sig dock vara opolitisk,
ndgot som varit mycket omdiskuterat.



Antigone

For lange sedan, i staden Thebe, bodde Antigone och hennes familj. Hon och hen-
nes syster Ismene flyttade till deras morbror Kreon sedan deras fordldrar gitt bort.
Antigone var forlovad med Haimon, som var Kreons son. I borjan av berdttelsen om
Antigone far vi veta att systrarna tidigare haft tvd dldre broder. Dessa har mordat
varandra i en hopplos kamp om makten 6ver staden de levde i.

Antigone dr, i var version, en berdttelse om en ung persons kamp for att hitta sin
rost och folja sin 6vertygelse, trots att vagen dr mycket svar. Antigone har den unga
manniskans fria blick som speglas i de vuxnas blindhet. Det dr ocksa berittelsen om
en familj som slds sonder i skuggan av vild med dodlig utgdng mellan familjemed-
lemmar.

Liangd: ca. 75 minuter




Antiken

For att bdttre forstd de olika karaktdrernas agerande i pjdsen kommer har lite infor-
mation om hur det var att leva som kvinna i antikens Grekland, samt vilken péver-
kan religion hade pd médnniskorna.

Under antiken kom man p4 ett nytt sitt att styra en stat: Demokrati! Detta innefatt-
ade dock inte slavar eller kvinnor. Kvinnorna fick inte ha med vare sig politik eller
krig att gora. Det ansdgs viktigare att hélla kvinnor uteslutna frdn demokratin dn
att gora skillnad pd klass. Alla man (utom slavar) var inkluderade i demokratin.
Som kvinna hade du inte ritt till utbildning och om du forlorade oskulden innan
dktenskapet, kunde du sdljas som slav. Kvinnan forvantades hélla sig till hushalls-
sysslor och barnuppfostran.

Alla kvinnor hade en formyndare, vilket var den nirmaste manliga sliktingen. Om
hon var rik, vilket hon kunde vara pga hemgift eller arv, var det formyndaren som
skotte hennes ekonomi.

En flicka blev vanligtvis bortgift vid 14-ars dlder och dd med en man som var kring
30 dr. En man fick ha manga dlskarinnor, det fick inte kvinnan.

Hon fick bara umgés med de min som fanns i hushdllet. Om hon gick ut, var hon
tvungen att vara besléjad. All handling skottes av slavar.

For en respektabel kvinna var det en skam att bli omtalad offentligt oavsett om det
handlade om berdm eller klander. Det enda undantagen var den religiosa sfiren och
1 begravningssammanhang.

Kreon var morbror och formyndare till Antigone. Att Antigone visade honom olyd-
nad var sdklart extremt skandalost!



Det enda tillfdlle ndr det var socialt accepterat for en kvinna att delta i det offentliga livet
och fritt umgds med mén, var den religiosa sfiren. Detta gillde dven 6verklassens kvinnor,
som normalt var de mest isolerade av alla kvinnor i Aten. Till 6verklassens kvinnor hor-

de Antigone da Kreon var kung. Aven aristokratiska kvinnor deltog i religidsa festivaler,
processioner och offentliga ritualer. Detta var de enda tillfillen nir de kunde ses offentligt
utan att det sdgs som en skam for dem, och de kunde dd ocksad fritt umgds med mén utan
att det betraktades som skandaldst.

Kvinnorna som levde i Sparta dr dock undantagna fran allt detta. De levde betydligt friare
och under samma forhallanden som méannen.

I antikens Grekland kunde man séka hjilp i mystiska och halvt magiska kulter. Man kunde
ocksd man vinda sig till orakel for att fa rdd. Apollos orakel i Delfi var det mest kdnda,
men folk foretog ocksa langa pilgrimsfarder till andra heliga platser i Grekland for att fa
veta ndgot om sitt kommande 6de.

Det fanns ménga olika gudar och till deras dra ordnades stora hogtider och man offrade
ocksa till dem bdde i hemmen och pé olika sma altare. Varje region hade sina egna gudar,
men det fanns ocksd gudar och gudinnor som var gemensamma for alla greker. Manga

av dem omndmns i Homeros i hans verk Iliaden och Odysséen. De mest kdnda var bland
annat Zeus, Ares och Afrodite.

Dessa gudar var mycket ménskliga och var inblandade i jordiska hidndelser och affdrer pa
ett vdldigt naturligt siatt. Att gudarna lade sig i ménniskornas liv da och dd ansdgs sjdlv-
klart. Historierna om dem berittar om manga ménskliga svagheter - gudarna var avundsju-
ka och svartsjuka, och de kunde bdde skdmta, vara otrogna och slass.

Zeus, den hogste guden, kiand for sin vana att slunga straffande blixtar, var visserligen
skrimmande, men ofta framstélldes han ocksd som en vilmenande och lite klantig medel-
dlders gubbe som dgnade sig vdl mycket it att ragga tjejer. Afrodite, kédrlekens och frukt-
samhetens gudinna, var dven en fifing kvinna med bade bra och ddliga egenskaper.

Man trodde att gudarna ofta ingrep i ménniskors liv om ndgot hade vickt deras misshag,
vilket dr precis det som hidnde i pjisen om Antigone.

Antigone var ¢vertygad om att gudarna tyckte att hon gjorde ritt som begravde sin bror.
Grekerna trodde att gudarna var noga med att man visade dem respekt, holl sig vdl med
dem och offrade till dem. Om man retade gudarna genom att strunta i det, kunde det ga
riktigt illa, vilket ju var precis vad som hdnde i slutet av pjdsen.



Diskussionsfragor

Antigones dilemma ar alltsd om hon ska f6lja sin moraliska plikt och begrava sin bror Poly-
neikes, eller om hon ska lyda lagen och kung Kreon av Thebe.

Diskussionsfragor:

Varfor upplever Antigone att Kreon ar orattvis?

Kan du komma pa exempel nar lagen kan sta i kontrast
till ett moraliskt dilemma?

Heta stolen

Instruktioner. Stdll bankar och bord ldngs klassrummets viggar och stéll alla stolar i en ring
1 mitten av rummet. Lat eleverna sitta pd stolarna. Ha alltid en stol tom. Sig ett pdstdende
(se nedan). Om eleven héller med, byter den stol. Frdga nigra elever hur de tiankte efter varje
pdstdende. Det dr okej att dngra sig om ndgon klasskompis har bra argument for eller emot
det man nyss sjdlv ansag.

Vi har regler pé skolan som &dr ordttvisa.

Jag har blivit ordttvist behandlad eller bestraffad nigon ging.

e Om man gor fel, bryter mot ndgon regel for att man inte kan goéra nagot

annat, bor man bestraffas.

e Man kan alltid vara rattvis.

e Jag ar beredd att bryta mot lagen om jag tycker den &r oritt?

. Man far bryta mot lagen om man tycker den &r oréattvis.

e Alla fir sdga vad man vill till vem som helst.

e Alla ska fa samma straff om man bryter mot samma regel.

e Det dr alltid viktigt att siga vad man tycker d&ven om ndgon annan
blir ledsen.

e Om jag tycker mig veta vad som dr rdttvist kan jag tvinga alla
andra att gora som jag siger.

e Liraren bestimmer vad som dr rétt och fel och jag miste géra

som ldraren sdger

Spellista

Gor en spellista som Antigone hade kunnat géra om Spotify funnits pd hennes tid. Den ska
spegla hennes personlighet. Motivera antingen muntligt eller skriftligt hur du tankte.



Antigone pa TV

Dela in klassen i grupper om ca 5 elever. De har 15 minuter pé sig att hitta pd en kort scen med
en borjan, en handling och ett slut. Hir kommer forutsittningarna:

Om Antigone och hennes familj funnits idag, hade de formodligen haft en TV show av ndgot
slag. Vilj en TV show som karaktirerna kunde ha varit med i (exempel Wahlgrens vérld, gift
vid forsta 6gonkastet, ndgon TV serie osv.) Se till att scenen innehdller liknande konflikter som
de Antigone rikar ut for. Scenen kan antingen innehdlla en 16sning pa problemet eller sluta

i katastrof. Ett tips dr att ha som regel att koéra pa den forsta idé som kommer for att undvika
diskussioner om vilken idé som &r bast eller prestationsidngest. Sedan kan alla i gruppen fylla
pd med ideer till grundidén.

Visa upp scenen for klassen.

Kollage
Gor ett kollage som illustrerar ett eller flera teman i pjdsen. Bilderna du véljer ska vara genom-

tdnkta att du ska kunna motivera varfor du valde just de du valt. Du far girna ldgga till prat-
bubblor eller klippa ut ord som tydliggor ditt budskap.

Skriv ett tal

Antigone har fitt i uppdrag att halla ett tal for FN. Skriv ett tal om hennes syn pa kvinnans roll.
Diskutera utifrdn det Antigone dr med om som kvinna i pjisen, men gar det att vinkla pd nagot
sdtt sd att talet blir aktuellt for det som hander i varlden i nutid?

Skriv en dikt eller en lat

Skriv en dikt eller en lattext som Antigone och Kreons kamp.

Hitta p5 ett alternativt slut

I grupper om 4, hitta pa antingen en ny scen eller ett nytt slut till Antigone. Vad hinder och
vilka karaktédrer dr med? Kor pa den forsta idé som kommer for att undvika att hamna i diskus-
sion, risken dr annars att det inte blir ndgon scen.

Antigones dagbok eller ett brev

Tank dig att du ar Antigone. Skriv dagbok eller ett brev pd ett A4 till en av de andra karaktarer-
na i pjasen utifrdn Antigones stdndpunkter.
De andra karaktdrerna ar: Kreon, Haimon, Ismene, Amman och Vakterna.
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Teater under antiken

Har kommer en uppgift for er som vill fordjupa er mer i hur man spelade teater under anti-
ken.

Pa 500-talet f.Kr. uppkom konsten att spela teater i Aten. Det hela borjade med en fem dagar
lang religios fest till vinguden Dionysos dra som holls varje dr i staden. Under festen tévla-
de deltagarna om vem som pa bésta sitt komponerade och sedan framférda korsdnger till
guden.

Dela upp klassen i grupper och ge dem en friga var att svara pa och redovisa infor klassen.
Anvind girna bilder.

Var sattes grekiska pjaser upp?

Hur sag scenen ut?

Vad hade man for scenografi och rekvisita?

Under vilken arstid spelades teater? Vilken tid pa dygnet?

Vilka var skadespelarna? Vad hade de for kostym pa sig?

Vilka var publik? Hur uppforde sig publiken? Vad ville publiken, bli underhallna
eller upplysta?

Vilka teman hade pjaserna?

Vad var manusforfattarens roll i pjaserna?
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For mer fragor och information,
kontakta oss pa info(@oktoberteatern.se
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